
ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/ブログもあります！ｈttp://ameblo.jp/setajudo/

新しい可能性を求めて・・・

瀬田柔道会since2009
英語名 : Charles　Judo　Club　

詳しくはＨＰをご覧ください    http://uchidagumi21.co.jp　

対象年齢     原則：中学生以上（男女問わず） 
	
     ※小学校高学年は相談に応じる場合があります。
練習場所     瀬田中学校武道場（大津市大江７－１－１）  
練習時間 　　毎週水曜日（１９：００～２０：３０） 
                  毎週土曜日（１７：３０～１９：００） 
                        （いずれも祝祭日の場合は練習を休みます。） 
費　　   用    無料 
                   但し入会時にスポーツ安全保険料及び運営費をいただきます。 
                             中学生以下　　３，０００円／年 
                             高校生以上　　５，０００円／年 
指  導  者    代表・師範　内田　強（講道館６段）
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  （０８０－２４４６－４８１７）
　　　　　　国際武道大学卒業後、同大学コーチを経てイギリスロンドン　
　　　　　　　武道会で柔道指導。１９９０年キューバ国際優勝、９０年全日本
　　　　　　　学生柔道体重別選手権５位、１９９３年iイギリスブリティッシュオープン優
勝、
　　　　　　　１９９４年同２位、１９９２・９４年全日本実業団柔道個人選手権２位
　　　　　　　１９９５年ブルガリア国際３位、１９９１～９３年講道館杯出場
　　　　　　　２０１４年スペシャルオリンピックス日本、柔道コーチクリニック終了
　　　　　　　２０１６年イギリスロンドン武道会名誉会員賞受賞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

    "Try hard the soft way!"

"Be sharp,stay strong,achieve your goals at Charles Judo Club!"
私の指導法は、我が道場の名誉師範である柏崎克彦先生(世界チャンピオン)の教えを基に日本の国技で
ある柔道と、私が体験したヨーロッパＪＵＤＯを融合した指導法で、その人に合った指導、強くなる柔道、楽し
い柔道、けがをさせない、しない柔道を行っています。そして私のコンセプトは一生を通して楽しめる柔道で
す。
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